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PALABRAS CLAVE Resumen
Hipertrofia Introduccion: El diagnostico de hipertrofia ventricular izquierda (HVI) esta basado en consensos.
ventricular izquierda; Objetivo: Determinar la relevancia de los cambios en los criterios de las guias ESH/ESC 2007
Guias europeas; vs. 2013.
Valores normales Material y métodos: Ecocardiograma 2D y M; concordancia del indice de masa ventricular

izquierda (IMVI) entre ESH/ESC 2007 y 2013.
Anadlisis estadistico: Test de t de Student. Razon y coeficiente de correlacion intraclase. Signi-

ficacion estadistica p < 0,05.

Resultados: Un total de 503 pacientes, con IMVI promedio ESH/ESC 2007 101 +21,8 g/m? vs
ESH/ESC 2013 88 +17,6 g/m? (p <0,001). Coeficiente de correlacion r=0,856 (p < 0,0005), razon
0,88 +0,3. Frecuencia de HVI ESH/ESC 2007 23,9% vs ESH/ESC 2013 20,3% (p = NS). ESH/ESC 2007
y 2013 coincidieron en el diagndstico en 94,4%.

Conclusiones: 1) EL IMVI es un 12% menor con la guia ESH/ESC 2013; 2) el diagndstico es con-
cordante en el 94,4% de los casos.

© 2014 SEHLELHA. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Normal values Introduction: The diagnosis of left ventricular hypertrophy (LVH) is consensus based.

Objective: To determine the relevance of the changes in criteria from the 2007 to 2013 ESH/ESC.
Material and methods: A 2D and M echocardiography. The concordance index between the 2007
and 2013 ESH/ESC for left ventricular mass index (LVMI) was analyzed.
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Statistical analysis: Student t test. Intraclass correlation ratio and coefficient. Statistical sig-

nificance P<.05.

Results: A total of 503 patients, with mean LVMI ESH/ESC 2007 101 +21.8g/m? and ESH/ESC
2013 88.8+17.6g/m? (P<.001). Correlation coefficient r=.856 (P<.0005) and ratio 0.88+0.3.
2007ESH/ESC LVH was 23.9% and 2013ESH/ESC 20.3% (p=NS). The 2007 and 2013 ESH/ESC
measurements coincided in 94.4% of the diagnoses.

Conclusions: 1) On an average, LVMI was 12% less with the 2013 ESH/ESC Guidelines. 2) The
diagnosis is in agreement between the guidelines in 94.4% of cases.

© 2014 SEHLELHA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En el afo 1972 Troy et al. desarrollaron un método eco-
cardiografico para evaluar los volumenes ventriculares, los
espesores de las paredes y la masa ventricular izquierda en
24 pacientes, y compararon los resultados con los mismos
parametros obtenidos por angiocardiografia, mostrando una
razonable correlacion entre ambos métodos, conunar=0,88
y una desviacion estandar de 49,19 g". En el afio 1977 Deve-
reux et al., modificando algunas de las variables enunciadas
por Troy et al., desarrollaron en la Universidad de Pennsylva-
nia un método no invasivo ultrasonografico para cuantificar
la masa ventricular izquierda, para ello analizaron la corre-
lacion entre el peso del ventriculo izquierdo en las autopsias
de 34 pacientes con los ecocardiogramas realizados 4 meses
antemorten, determinando en forma arbitraria la localiza-
cion de los marcadores en la cavidad ventricular izquierda y
sus paredes (lo que se denominé convencion de Penn), asu-
miendo que el ventriculo izquierdo es un elipsoide prolato,
y aplicando la formula del cubo; los resultados mostraron
que esta técnica era la que mas se acercaba a la linea de
identidad, que mas consistentemente mostraba la mejor
correlacion, y que tenia la menor dispersion de resultados,
con una r=0,95, una desviacion estandar de 25g, y una muy
elevada reproducibilidad, estableciendo como puntos de
corte 111g/m? en el hombre y 106 g/m? en la mujer?. Pocos
anos después, estos mismos autores compararon en forma
ciega los ecocardiogramas de 55 pacientes efectuados ante-
morten con los hallazgos en las autopsias, y demostraron
que la masa ventricular izquierda calculada por el método
del cubo de Penn se correlacionaba muy fuertemente con
la anatomia, con una sensibilidad del 100%, una especifici-
dad del 86%, y con una sobreestimacion del 6%, mientras
que el método de la Asociacion Americana de Ecocardiogra-
fia también tenia una muy buena correlacion con los datos
obtenidos de las necropsias, pero con una sobreestimacion
del 25%, por lo que propusieron aplicar un nuevo factor de
correccion, y con ello, la ultrasonografia, como metodologia
para evaluar la masa ventricular izquierda se expandi6 a un
espectro mucho mas amplio de pacientes con una moderada
certeza®*. La Guia ESH/ESC 2007 propuso la metodologia
de Devereux et al., asumida por la Asociacion Americana
de Ecocardiografia, para realizar las mediciones del sep-
tum interventricular, la pared posterior, el diametro de fin
de diastole y el calculo de la masa ventricular izquierda v,
aun considerando que la relacion entre el indice de masa
ventricular izquierda y el riesgo cardiovascular es continua,
adopt6é como puntos de corte para el diagndstico valores

mayores a 125g/m? en el hombre y 110g/m? en la mujer>°.
En el afo 2013, la Guia ESH/ESC sostuvo la nueva formula
de Devereux et al. para el diagnéstico de hipertrofia ven-
tricular izquierda, modificando los puntos de corte: mayor
de 95g/m? en la mujer y mayor de 115g/m? en el hombre,
basandose para este cambio en las tablas publicadas en los
consensos sobre ecocardiografia®’.

Las diferentes metodologias para aproximarse al diag-
nostico de hipertrofia ventricular izquierda propuestas por
las sociedades cientificas e investigadores interesados en la
tematica, sumadas a los cambios en los puntos de corte que
proponen las recomendaciones internacionales y los estudios
epidemiologicos, podrian generar confusion en la practica
asistencial rutinaria®. El objetivo del presente estudio es
determinar la relevancia para la practica médica rutinaria
que tienen estos cambios en los criterios recomendados para
el diagnostico de hipertrofia ventricular izquierda por las
Guias ESH/ESC 2007 y 2013.

Material y métodos

El estudio es de tipo descriptivo, de corte transversal, con
una muestra de pacientes consecutivos recolectada pros-
pectivamente en el Instituto de Cardiologia del Sanatorio
Britanico SA, Rosario, Argentina. El estudio se llevo a cabo
de acuerdo con el Code of Ethics of the World Medical Asso-
ciation para experimentos que involucran a seres humanos.
Los criterios de inclusion fueron: 1) pacientes hiperten-
sos arteriales esenciales, de mas de 18 anos de edad, de
ambos sexos, en su primera consulta; 2) haber realizado un
estudio ecocardiografico en modos M y B de suficiente cali-
dad que permita valorar la masa ventricular izquierda. Los
criterios de exclusion fueron: 1) enfermedades cardiovascu-
lares o clinicas que pudieran impactar sobre el desarrollo de
hipertrofia ventricular o disfuncion ventricular, tales como
valvulopatias adrtica o mitral, insuficiencia renal, obesidad
morbida, enfermedad tiroidea, o sobrecargas volumétri-
cas o de presion de cavidades derechas; 2) diagndstico
clinico previo de sindrome de insuficiencia cardiaca; 3)
antecedentes clinicos de cardiopatia isquémica o diagnos-
tico previo de enfermedad coronaria; 4) perturbaciones del
ritmo cardiaco, tales como bloqueos de rama derecha o
izquierda del haz de His, bloqueos auriculo-ventriculares,
sindromes de preexcitacion o arritmias supraventriculares.
Para el diagnéstico de hipertension arterial se aplicaron las
Guias 2013 ESH/ESC para el tratamiento de la hipertension
arterial®. La presion arterial en consultorio fue medida con
un esfigmomanometro digital, reportandose el promedio de
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3 mediciones consecutivas separadas por un minuto tomadas
luego de reposo en posicion sentada por 5min. La presion
aortica sistdlica central fue medida en forma no invasiva
con un tonoémetro de pulso radial, que por una funcién de
transferencia matematica calcula su valor. El tonémetro se
colocé sobre la arteria radial en el brazo dominante, que era
el que presentaba la presion sistdlica braquial mas elevada,
y se calibraba de acuerdo al promedio de 3 sobre 5 medi-
ciones de presion arterial braquial con variaciones menores
a 10 mmHg para la sistélica y 5 mmHg para la diastélica. Se
efectuaron 3 barridos de 10s de duracion cada uno, y el
valor promedio de ellos es el que se reporta como presion
sistdlica adrtica. Los estudios ultrasonograficos fueron rea-
lizados con un ecdgrafo convencional con un transductor
multifrecuencias phase array de 2,5MHz, con programa-
cion estandar e imagenes obtenidas con armoénica por DP.
La variabilidad intraobservador fue previamente reportada,
siendo la concordancia aceptable’. El indice de masa ven-
tricular izquierda fue evaluado por el método indicado en la
Guia de la Sociedad Americana de Ecocardiografia y la Socie-
dad Europea de Ecocardiografia, y corregido por superficie
corporal, y se consider6 hipertrofia ventricular izquierda
cuando su valor resultaba mayor a 95g/m? en la mujer y
115g/m? en el hombre, tal cual lo expresaran las Guias
ESH/ESC 2013 y por la formula de Devereux del afo 1986,
considerandose como puntos de corte < 110 g/m? en la mujer
y<125g/m? en el hombre, como se publicara en las Guias
ESH/ESC 2007>-7-10,

Para el analisis estadistico, las variables continuas se
informan como promedios con sus desviaciones estandar, y
las variables discontinuas como valores absolutos y porcen-
tajes. Para la comparacion entre los resultados obtenidos
segun las propuestas de las Guias ESH/ESC 2007 y 2013 se
aplico test de t de Student para diferencias de medias y
proporciones entre las 2 modalidades, se efectué un ana-
lisis de razon, y se obtuvo el coeficiente de correlacion
intraclase entre ambas metodologias, considerandose sig-
nificacion estadistica un valor de p<0,05, graficandose los
resultados con el método de Bland y Altman'".

Resultados

Se incluydo a 503 pacientes en forma consecutiva, 254
pacientes (50,5%) fueron de sexo masculino, con una edad
promedio de 59,8 +12,3 afos. El indice de masa corporal
promedio fue 28,6 + 5,2 kg/m?, siendo 180 pacientes (35,8%)
obesos; la PA promedio fue 133,3+15,2/75,1+10,1 mmHg,
con una presion de pulso promedio 58,5 +12,9 mmHg, una
PA media promedio 99,9 + 11,3 mmHg, y una presion aortica
sistolica promedio 120,3 +14,4mmHg; la frecuencia car-
diaca promedio fue de 85,4+ 14,1 latidos/min. El tiempo
promedio de evolucion de la hipertension arterial fue
8+8,7 anos. El 7,4% (37 pacientes) de la muestra fueron
diabéticos, el 32% (161 pacientes) eran dislipidémicos, y
el 51,5% (259 pacientes) eran fumadores o exfumadores
(tabla 1). El indice de masa ventricular izquierda prome-
dio fue 100,8 +21,8 kg/m? de acuerdo a la propuesta de la
Guia ESH/ESC 2007 y 87,8 +17,5kg/m? segun los criterios
aplicados en la Guia ESH/ESC 2013 (p<0,001). La frecuen-
cia detectada de hipertrofia ventricular izquierda fue 23,9%
(120 pacientes) con los criterios de la Guia ESH/ESC 2007 y

Tabla1 Caracteristicas basales de la muestra de pacientes
incluida en el estudio

n=503 n (%)

254 (50,5)

59,8 +12,3 anos
133,3 £15,2 mmHg

75,1+10,1 mmHg
120,3 + 14,4 mmHg

Sexo masculino

Edad promedio

PA sistolica promedio

PA diastolica promedio

Presion adrtica sistolica
promedio

Tiempo promedio de evolucion
de HTA

Frecuencia cardiaca promedio

indice de masa corporal
promedio

8+ 8,7 anos

85,44 14,1 lat/min
28,6 +5,2 kg/m?

Frecuencia de obesidad 180 (35,8)

Frecuencia de diabetes 37(7,4)

Frecuencia de dislipidemia 161 (32)

Frecuencia de tabaquismo 259 (51,5)
actual o previo

Promedio de farmacos anti-HTA 1,52+0,89
por paciente

Bloqueadores sistema RAS 334 (66,4)

Bloqueantes de los canales del 137 (27,2)
calcio

Diuréticos tiazidicos 136 (27)

Betabloqueantes 155 (30,8)

HTA: hipertension arterial; PA: presion arterial; RAS: renina
angiotensina aldosterona.

20,3% (102 pacientes) segun las recomendaciones de la Guia
ESH/ESC 2013 (p=NS). El coeficiente de correlacion intra-
clase entre ambos criterios fue positivo, con una r=0,856
y un valor de p<0,0005 (fig. 1). El coeficiente de corre-
lacion intraclase mostro resultados en el mismo sentido
y direccion tanto para mujeres como hombres, con una
r=0,865 y un valor de p<0,005 para el sexo femenino, y
una r=0,836 y un valor de p < 0,005 para el sexo masculino.
La dispersion de la razon tuvo una media de 0,878 + 0,039,
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Figura 1 Relacion entre el indice de masa ventricular
izquierda medido de acuerdo a las recomendaciones de la Guia
ESH/ESC 2007 y la diferencia absoluta en el valor obtenido en
cada paciente con las recomendaciones de la Guia ESH/ESC
2013.

ESC: European Society of Cardiology; ESH: European Society of
Hypertension; IMVI: indice de masa ventricular izquierda.
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Figura2 Razon entre el indice de masa ventricular izquierda

medido de acuerdo a las recomendaciones de la Guia ESH/ESC
2007 y las recomendaciones de la Guia ESH/ESC 2013 en cada
paciente.

DS: desviacion estandar.

con una moda de 0,851; vale decir que el indice de masa ven-
tricular izquierda calculado con los criterios ESH/ESC 2013
fue aproximadamente el 88% del valor calculado de acuerdo
a la recomendacion ESH/ESC 2007, encontrandose en el 97%
de los casos (489 pacientes) por encima de 0,8, es decir del
80% (fig. 2). Las mediciones efectuadas segln los criterios
ESH/ESC 2007 y 2013 coincidieron en el diagnostico en el
94,4% de los casos (475 pacientes); presentando hipertrofia
ventricular solo por los criterios ESH/ESC 2007 el 4,6% de los
casos (23 pacientes) y solo de acuerdo a las recomendaciones
ESH/ESC 2013 el 1% de los casos (5 pacientes) (tabla 2).

Discusioén

El diagnostico de hipertrofia ventricular izquierda puede
basarse en criterios arbitrarios, establecidos a partir de la
distribucion del indice de masa ventricular izquierda en
poblaciones sanas o hipertensas, o a partir de la evolu-
cion clinica y los eventos cardiovasculares de los pacientes
hipertensos. El indice de masa ventricular izquierda mues-
tra una distribucion normal en la poblacion, por lo que
los individuos en la parte derecha de la campana gaus-
siana son los que se definen como portadores de hipertrofia
ventricular izquierda. Esta es la forma mas comiUnmente uti-
lizada para considerar los puntos de corte aunque, como se
vera mas adelante, no necesariamente guarda una relacion
estrecha con su determinacion a partir del riesgo cardiovas-
cular. La variabilidad de la distribucién del indice de masa

Tabla 2 Cantidades absolutas de pacientes y porcenta-
jes relativos de acuerdo a las categorias de diagnodstico con
ambas recomendaciones

ESH/ESC 2007  ESH/ESC 2007  Total n (%)

HVI (+) n (%) HVI (=) n (%)

ESH/ESC 2013 98 (19,5) 5(1) 103 (20,5)
HVI (+)

ESH/ESC 2013 23 (4,6) 377 (74,9) 400 (79,5%)
HVI (=)

TOTAL 121(24,1) 382(75,9) 503 (100)

ESC: European Society of Cardiology; ESH: European Society of
Hypertension; HVI: hipertrofia ventricular izquierda.

ventricular izquierda en diferentes poblaciones se funda-
menta en los criterios de seleccion de las muestras, siendo
las variables con mayor impacto la raza, el sexo, la edad,
el indice de masa corporal, o la presencia de comorbilida-
des como la diabetes, entre otros; y la variabilidad de los
resultados obtenidos en los estudios epidemiologicos se sus-
tenta en las herramientas utilizadas y los valores que se
consideren como normales. El presente estudio, con una
muestra de pacientes hipertensos de 8 anos de evolucion
en promedio, de raza blanca y etnicidad latina-hispana, que
incluia un tercio de sujetos obesos, un 7,4% con anteceden-
tes de diabetes, y con el sexo distribuido en partes iguales,
evidencia que con diferentes formulas y puntos de corte,
como los propuestos por las Guias ESH/ESC 2007 y 2013, se
pueden lograr similares resultados, ya que en el 94,4% de
los casos ambas propuestas fueron coincidentes, tanto para
la presencia como para la ausencia de hipertrofia ventri-
cular izquierda. Por otra parte, el analisis de correlacion
intraclase mostro que los valores obtenidos con la férmula
propuesta por la Guia ESH/ESC 2007, derivada del estudio
de Devereux et al. del afo 1977, y la de la Guia ESH/ESC
2013, relacionada con la propuesta de Devereux et al. del
ano 1986, muestran una buena concordancia de acuerdo a
lo considerado por los criterios estadisticos de Fleiss'?. Para
la evaluacion de la informacion se selecciono el coeficiente
de correlacion intraclase, considerando que se analiza una
misma muestra con 2 metodologias diferentes, que compar-
ten variables comunes como los espesores parietales y el
diametro ventricular, pero con coeficientes de correccion
diferentes, algunos de ellos relacionados con la densidad del
tejido miocardico. Este analisis evidencio que con los valores
mas bajos del indice de masa ventricular izquierda la diver-
gencia entre los resultados de las 2 formulas es menor y que,
por el contrario, con los valores mas altos del indice de masa
ventricular izquierda estas diferencias se exacerban.

En el ano 1987 Levy et al., efectuando un ecocardio-
grama a 517 mujeres y 347 hombres no hipertensos ni
con enfermedades cardiovasculares de la cohorte original
y los descendientes del estudio del corazén de Framingham,
observaron que el valor promedio del indice de masa ven-
tricular izquierda para el sexo femenino fue 120 g/m? o 121
g/m, y para el sexo masculino 150 g/m? 0 163 g/m, y a partir
de estos resultados desarrollaron los puntos de corte para el
diagndstico de hipertrofia ventricular izquierda de 141 g/m?
en el hombre y de 102 g/m? en la mujer, que la mayoria de
los grupos, incluido el nuestro, aplicaron para el diagndstico
de hipertrofia ventricular izquierda durante muchos afos'>.
Estos investigadores demostraron ademas que el valor del
indice de masa ventricular izquierda era discordante segun
se usara la ecuacion de Troy et al. con la convencion de
la American Society of Echocardiography o la ecuacion de
Devereux con la convencion de Penn'~*. Es por ello por lo
que quizas este ultimo grupo, en una publicacion que data
del afio 1992, establecio en un nuevo estudio valores limite
de 130 g/m? para los varones y 110 g/m? para las damas'.

En el estudio Progetto Ipertensione Umbria Monitoraggio
Ambulatoriale (PIUMA) se incluyé a 239 individuos hiperten-
sos no tratados o con su medicacion suspendida al menos
4 semanas antes de la seleccion, y fueron seguidos durante
aproximadamente 4 aifos, periodo en el cual la incidencia
de eventos fatales fue de 0,63 por 100 pacientes ano (49
casos), y la morbilidad cardiovascular fue 2,42 eventos por
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100 pacientes ano (181 casos). Los pacientes fueron dividi-
dos en 5 quintiles de acuerdo al indice de masa ventricular
izquierda medido por ecocardiografia, siendo los valores de
particion 92,3, 105,4 g/m?; 119,8 y 138 g/m? en el sexo
masculino y 79,5; 91,2; 101,8 y 116,4 g/m? en el sexo feme-
nino; y los valores promedios en cada quintil fueron 75+ 10,
92+8, 104+9, 119+11 y 150+27 g/m?. La incidencia de
eventos cardiovasculares fue 0,85 por 100 pacientes ano,
1,66 por 100 pacientes ano, 2,24 por 100 pacientes ano,
2,86 por 100 pacientes ano, y 4,34 por 100 pacientes ano
del primero al quinto quintil, por lo que la tasa acumulada
de eventos cardiovasculares se increment6 desde menos del
10 hasta el 35%, y en el analisis multivariado se observo
un aumento lineal, progresivo e independiente de la mor-
bilidad cardiovascular, que alcanzo significacion estadistica
entre el primer quintil y los 3 Ultimos, con un incremento
del riesgo relativo de 1,85 (IC 95%: 1,01-3,41), 2,49 (IC 95%:
1,38-4,49) y 3,12 (IC 95%: 1,61-5,08), para tercer, cuarto y
quinto quintiles; los resultados en cuanto a la mortalidad
por todas las causas estuvieron en la misma direccion y sen-
tido, aunque solo las diferencias entre el quinto y el primer
quintil alcanzaron significacion estadistica. Por lo expuesto,
por cada intervalo de la desviacion estandar que aumenta el
indice de masa ventricular izquierda, que corresponde a 25
g/m? en la mujer y 31 g/m? en el hombre el riesgo ajustado
se incremento en un 49% (IC 95%: 1,23-1,79) en las primeras
y el 22% (1,03-1,45) en los segundos. Si bien este estudio
pareciera evidenciar que la relacion entre el indice de masa
ventricular izquierda y la morbimortalidad cardiovascular
es estadisticamente significativa con un punto de corte de
105,4 g/m? en el hombre y 91,2 g/m? en la mujer, la Guia
ESH/ESC 2013 sostiene sus valores de normalidad basandose
en estudios poblacionales de sujetos sanos en 95 g/m?y 115
g/m? para sexo femenino y masculino, respectivamente®'>.

En un subestudio de Losartan Intervention for Endpoint
Reduction in Hypertension (LIFE), en el que se incluyo a
964 pacientes, lo que representaba aproximadamente el 11%
de la muestra del estudio principal, se evalud el indice de
masa ventricular izquierda por ultrasonografia, utilizando
la formula de Devereux et al. del afo 1986. Se analizd la
frecuencia de hipertrofia ventricular izquierda de acuerdo
a 4 puntos de corte tomados de publicaciones en revistas
indexadas: 116 g/m? para hombres y 104 g/m? para las
mujeres; 125 g/m? para el sexo masculino y 110 g/m? en
el sexo femenino; 131 g/m? para varones y 100 g/m? para
las damas y 125 g/m? para ambos sexos; las frecuencias
de hipertrofia ventricular izquierda fueron 71; 55; 57y 42%,
respectivamente’®. Este muy interesante estudio, que com-
para en una sola muestra el impacto de los diferentes puntos
de corte obtenidos a partir de la distribucion del indice de
masa ventricular izquierda en distintos estudios, evidencia
claramente la relevancia médica de los valores que se con-
sideren como normales para determinar la frecuencia de
hipertrofia ventricular izquierda.

En un subanalisis del estudio Pressioni Arteriose Monito-
rate e Loro Associazioni (PAMELA), en el que se incluyd a 675
individuos entre 25 y 74 afos de edad, hormotensos en con-
sultorio y en la monitorizacion ambulatoria de presion arte-
rial o en el automonitoreo domiciliario de presion arterial
de acuerdo a criterios preestablecidos, y se excluyd a los
sujetos obesos y diabéticos, se evalud el indice de masa
ventricular izquierda de acuerdo a la formula de Devereux

et al. del afo 1977, y se consider6 como punto de corte
el valor obtenido 1,96 desvacion estandar por encima de
la media o el percentil 95. Los promedios del indice de
masa ventricular izquierda de esta muestra, que podria
ser considerada como no enferma, fueron 77,4+ 15,5 g/m?
globalmente, 84,5+14,8 g/m? para el sexo masculino y
72,3+13,8 g/m? para el sexo femenino; y la frecuencia de
hipertrofia ventricular izquierda 2,8% para toda la muestra,
4,9% para los hombres y 1,3% para las mujeres, conside-
rando como valores de corte 114 g/m? en los varones y
99 g/m? en las damas'’.

En conclusion, de la revision de la literatura se pueden
rescatar divergencias entre los estudios epidemioldgicos,
algunas relacionadas con la seleccion de las muestras,
segun se trate de poblaciones sanas o pacientes hiperten-
sos, y segun las caracteristicas fenotipicas de los sujetos
seleccionados, asi como de las formulas aplicadas para
categorizar el indice de masa ventricular izquierda. Entre
los temas pendientes, sera necesario definir si los puntos
de corte de normalidad se deben establecer a través de
criterios arbitrarios obtenidos a partir de cortes transver-
sales de poblaciones que consideren edades, sexo, raza,
o comorbilidades, entre otros, o a partir de la evolucion
clinica de los pacientes con este tipo de dano en érgano
blanco. Por lo expuesto, el disefo de estudios epidemio-
logicos superadores, con un criterio universal, permitira
desarrollar estrategias para el diagnoéstico mas certeras
y especificas.
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