
Con la celebración de sus V Jornadas Anuales, 

nuevamente, el equipo humano de ASCARICA se 

ha volcado en lograr unas jornadas que favorezcan 

la adecuada formación actualizada de los 

profesionales sanitarios para una mejor actuación 

preventiva al respecto de la Prevención del Riesgo 

Vascular. En esta tarea, ardua pero ilusionante, 

nuestra asociación vuelve a contribuir con el fichaje 

de profesionales del máximo reconocimiento y 

prestigio en esta materia, ofreciendo a los 

congresistas un atractivo elenco de ponentes a los 

que podrán escuchar y con los que podrán discutir 

sus dudas o aportaciones. 

Como en años anteriores ASCARICA lanza un 

programa, ambicioso en su contenido, que pretende 

atraer a todos los profesionales implicados en la 

prevención cardiovascular, con la intención de 

actualizar conocimientos y capacidad de manejo, a 

través de unas ponencias de contenidos destacados 

y expuestas por los profesionales de mayor 

relevancia a nivel regional y nacional que revisarán 

las herramientas clínicas de mayor eficiencia en los 

distintos aspectos modificables de la población que 

atendemos. 

Como viene siendo habitual en nuestras jornadas, 

hemos buscado la estructuración temporal de los 

contenidos sobre los “Diferentes Enfoques en la 

Prevención del Riesgo Cardiovascular” buscando 

cierta cohesión en la organización de las 

exposiciones científicas para una mejor asimilación 

e integración del conocimiento. 

Y así, en este año, iniciaremos la jornada del 

viernes, 11 de febrero, abarcando aspectos como el 

de las nuevas asociaciones de fármacos y su 

utilidad práctica en el tratamiento de la 

hipertensión que nos traerá el Dr. Josep Redón Mas, 

exponiéndose a continuación por Dr. José Luis 

Llisterri Caro, con datos a nivel nacional, el grado 

de control que estamos alcanzando sobre este 

cardinal factor de riesgo. Se abordará el tema de las 

arritmias y su repercusión sobre el riesgo 

cardiovascular por parte del Dr. Rafael Romero 

Garrido. Se hará una incursión sobre los nuevos 

paradigmas en el tratamiento de las dislipemias 
con las aportaciones del Dr. Francisco Pérez 

Jiménez. Y se presentarán análisis y conclusiones, 

por parte del Dr. Pedro Pablo Gómez Fernández 

sobre la repercusión que tiene en la clínica del 

riesgo cardiovascular la presión arterial central. 

 

En la segunda jornada, que se celebrará en la 

mañana del sábado 12 de febrero, iniciaremos las 

sesiones con un repaso a las políticas sanitarias en 

Atención Primaria que nos traerá el Dr. Antonio 

Alarcó Hernández, y a continuación entraremos en 

temas que nos acerquen hacia el control integral de 

la diabetes Mellitus, el primero de los cuales será el 

abordaje de su tratamiento dietético mediante una 

ponencia de dos horas, con la que nos ilustrará al 

respecto la Dra. Joima Panisello Royo. A 

continuación se repasarán los aspectos cruciales, 

concordancias y discrepancias, de la Guía Práctica 

de Consulta en DMtp2 por el Dr. Carlos Morilla 

Ariño. Y se planteará con datos, y a discusión, si se 

han cumplido los objetivos de control de la DMtp2 

con el uso de las nuevas alternativas terapéuticas 
en la exposición del Dr. Francisco Javier Ampudia-

Blasco. 

Como en años anteriores, y con el objetivo de 

ofrecer una formación práctica para enfermería se 

ha incorporado al programa un taller que estará 

dedicado al Abordaje del Tratamiento de las 

Lesiones Ulcerosas Crónicas en los Pacientes con 

Patología Vascular y RCV. 

Con la intención de continuar promocionando las 

actividades científicas de investigación en el área 

de la prevención cardiovascular, y coincidiendo con 

las V Jornadas, se han establecido premios para el 

mejor Póster y Comunicación Científica, además 

de la segunda edición del Premio de Investigación 

Dr. Carlos Mesa Pedrero, a cuyas bases de 

concurso se puede acceder desde la web. Nuestra 

Sociedad, consolidando su proyecto de divulgación 

científica, presenta el segundo ejemplar de su 

revista “Retos”, donde podrán encontrar el 

monográfico con un sustancioso resumen de las 

ponencias que se realizaron en las IV Jornadas. 

V Jornadas de ASCARICA, 11 y 12 de febrero de 2011, S/C de Tenerife 



V Jornadas ASCARICA: Viernes 11 feb.2011 
16:00-17:00 h.- Entrega de documentación. 

Hall del Casino de Santa Cruz de Tenerife 
 

17:00 -17:15 h.- Apertura de las V Jornadas 

Ecxmo. Sr. D. Fernando Bañolas Bolaño 

 Consejero de Sanidad del Gobierno de Canarias 
 

DIFERENTES ENFOQUES EN PREVENCIÓN DEL RCV 
 

17:15-17:30 h.- Presentación y Moderación:  
Dra. Ana Lía Sánchez Castro  

M.F.y C. - C.S. de Barlovento. La Palma 
 

17:30-18:00 h.- Implicación de las Nuevas Asociaciones 

de Fármacos Antihipertensivos en la Práctica Diaria 

Dr. Josep Redón Más 
Jefe Serv. de M.I. del Hosp.Clínico Univ. de Valencia. 

Ex-Presiente de la SEH-LELHA.  

Actual Officer at Large ESH 
 

18:00-18:30 h.- Evolución del Grado de Control de la 

HTA en España. Periodo 2002-2010 

Dr. José Luis Llisterri Caro 

Coordinador Nacional del Grupo de HTA de Sémergen.  

Cetro de Salud Joaquin Benlloch de Valencia 
 

18:30-19:00 h.- Las arrítmias y el Riesgo CV 

Dr. Rafael Romero Garrido 

Cardiólogo Jefe de la Unidad de Arritmias 

Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria (Tenerife) 
 

19:00-19:30 h.- Pausa y Café  
 

19:30-20:00 h.- Nuevos Paradigmas  

en el Tratamiento de la Dislipemia 

Dr. Francisco Pérez Jiménez 

Jefe  Servicio de M. I. del Hosp. Reina Sofía de Córdoba 
 

20:00-20:30 h. - Presión Arterial Central 

y sus Implicaciones Clínicas 

Dr. Pedro Pablo Gómez Fernández 

Jefe Servicio Nefrología 

Hospital General de Jeréz de la Frontera. Cádiz 

 
20:30-21:00 h.- Discusión y Preguntas  

V Jornadas ASCARICA: Sábado 12 feb.2011 

 

9:15-9:30 h.- Presentación y Moderación: 

Dra. María Luz Alvarado Montesdeoca 

MFyC. C.S. Finca España. La Laguna. Tenerife 
 

9:30-10:00 h.- Las Políticas Sanitarias en A. Primaria 

Dr. Antonio Alarcó Hernández 

JefeServ.Eq.AdeCgía.Gen.y Dig. Hosp.Univ.de Canarias  

Vicepte. 2º y Consej. del Área Sanidad Cabildo de Tfe 

HACIA EL CONTROL INTEGRAL DE LA DIABETES 

 
10:00 -12:00 h.- Tratamiento Dietético de la D.M.  

Dra. Joima Panisello Royo  

Jefa Servicio de M.I. del Hosp. General de la Igualada. 

Sant Cugat del Valle. Barcelona 

Dir. Programa Nac. de Formación sobre Lípidos y RCV 
 

12:00-12:30 h.- Pausa y Café  
 

12:30-13:00 h.- Guía Práctica de Consulta en DM2:  

Concordancia y Discrepancia 

Dr. Carlos Morillas Ariño 
Adj. Servicio Endocrinología del Hospital Universitario 

Doctor Peset. Valencia 
 

13:00-13:30 h.- ¿Se han cumplido los  

Objetivos de Control de la DM2 con el uso de 

las nuevas alternativas terapéuticas? 

Dr. Francisco Javier Ampudia-Blasco 

Unidad de Referencia de Diabetes 

Hospital Clínico Universitario de Valencia 
 

13:30-14:00 h.- Discusión y Preguntas 
 

 

14:00-14:15 h.- Clausura de las V Jornadas 

Dra. María Isabel Fuentes Galindo 

Gerente de A. P. del Área de Salud de Tenerife 

 
14:30.- Almuerzo de Clausura 

 

17:00.-  Asamblea Anual de ASCARICA 

 

Taller:    Viernes: de 19:30 a 21:00 h. 
Abordaje del Tratamiento de las 

 Lesiones Ulcerosas Crónicas Superficiales en 

pacientes con Patología Vascular y RCV 

Angelines Hernández López 

D.U.E. Centro de Salud Finca España. Tenerife. 

 

Comité organizador y científico: 

 

  Dr. Nicolás Maffiotte Carrillo 
      MFyC  Centro de Salud Los Gladiolos 
  Dra. Alicia Márquez Araníbar 

     MFyC   Centro de Salud de Tejina  

  Dr. Antonio Rodríguez Pérez 
     MFyC  Centro de Salud Finca España 
  Dr. Enrique Víctor Castro Martín 
      MFyC  Centro de Salud Barrio de la Salud 
  Dr. José María Dorta Delgado 

     MFyC  Centro de Salud La Laguna-Mercedes 

  Dr. Juan Castro Hernández 

     MFyC  Centro de Salud La Laguna-Mercedes 

  Dr. Manuel Luis Martín Muñoz 

     MFyC  Centro de Salud Ultraperiférico 

  Dra. Rosa Gloria Suárez López de V. 

     Pediátra. Serv. Prom. Salud. D.G. Salud Pública 

  Dr. Artemio Rodríguez Méndez 
     MFyC   Centro de Salud de Ofra - Miramar    
  Dr. Ricardo Artíles Pérez 
     MFyC   Centro de Salud de Los Gladiolos  
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