IV Jornadas de ASCARICA 5y6de febrero de 2010 S/C de Tenerife

Nuestra Asociacion, persiguiendo los objetivos
primordiales que marcan sus estatutos de
contribuir @ la  prevencion de la
morbimortalidad cardiovascular en Canarias,
continla con su calendario de actividades,
gracias a la labor altruista e incansable de su
equipo de trabajo y Junta Directiva, presentando
con satisfaccion el programa de sus IV
Jornadas anuales, que se celebraran los dias 5 y
6 de febrero de 2010 en Santa Cruz de Tenerife.

Como en afios anteriores ASCARICA lanza un
programa (que pueden ver completo y con
horarios tras este texto de introduccion),
ambicioso en su contenido, que pretende atraer
a todos los profesionales implicados en la
prevencién cardiovascular, con la intencion de
actualizar conocimientos y capacidad de
manejo, a través de unas ponencias de
contenidos destacados y expuestas por los
profesionales de mayor relevancia a nivel
regional y nacional que revisaran las
herramientas clinicas de mayor eficiencia en los
distintos aspectos modificables de la poblacion
que atendemos.

Cada una de las jornadas tendra un contenido
diferenciado, y asi el viernes dia 5 se
desarrollara un espacio dedicado en conjunto al
“Abordaje Integral de la Diabetes en
Canarias”, en el que se ha prestado una
especial atencion a los trabajos y resultados que
estan  favoreciendo la  coordinacion e
intercambio de informacion, con asesoramiento,
entre la Atencion Primaria y otras
especialidades implicadas, como es el caso del
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Dr. Ignacio Llorente Gémez de Segura desde la
endocrinologia. En este espacio, 0 mesa de
trabajo para la exposicion y el debate, se
expondran por la Dra. Susana Monereo
Meguias las dltimas aportaciones de la
investigacion al respecto del interesante
Binomio Obesidad y Diabetes, y el Dr. Antonio
Pérez Pérez nos expondra claves respecto a la
importancia de la Nutricién y su relacion con
la Diabetes. Y por ultimo, cerrando el espacio,
tendremos de nuevo la oportunidad de escuchar
al Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez que
nos hablara de los Ultimos avances en el
tratamiento de la Diabetes.

La siguiente jornada, del sabado dia 6, se
dedicara a tratar sobre “Diversos Enfoques en
la Prevencion del RCV”, iniciandose con una
interesante  vision  actualizada sobre la
Vasculopatia Periférica que nos expondra el
Dr. Antonio Garcia Quintana, a la que seguira
la disertacion sobre el Manejo de la Fibrilacion
Auricular en relacion al RCV que realizar el
Dr. Fernando Arribas Insaurriaga. También, y
reconociendo la importancia del control de los
factores de riesgo desde la edad pediatrica, la
Dra. Empar Lurbe Ferrer impartird una charla
sobre las Guias de HTA en Nifios y
Adolescentes. Otro aspecto interesante que se
ha querido desarrollar es el de la Dislipemia y
Riesgo Residual que desarrollara en su charla el
Dr. Mariano de la Figuera Von Wichmann. Y
por dltimo cerrando esta segunda mesa de
exposicion y debate tendremos la oportunidad
de asistir a la intervencion del Dr. Luis Miguel
Ruilope que nos expondra las Ultimas
Directrices en el Manejo de la HTA enel
Paciente de Alto RCV.

Como en afios anteriores, y con el objetivo de
ofrecer una formacién practica se han
incorporado al programa dos talleres, el primero
de los cuales se dedicara a los “Ultimos
Avances en la Nutricion del Paciente
Diabético”, que desarrollara la enfermera
Lourdes Tort Cursellas, y el segundo estara
dedicado a la aplicacion préactica del “Indice
Tobillo-Brazo y RCV”, que se impartira por
las Dras. Teresa Madan Perez, Isabel Guerra
Hernandez, y Maria Encarnacion Fandiiio
Cabo.
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Viernes 5 de febrero

16:00-17:00 h.- Entrega de documentacién.
Hall del Casino de Santa Cruz de Tenerife

17:00 -17:15 h.- Apertura de las 1V Jornadas
IIma. Consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias
(6 Consejero de Sanidad del Cabildo)

ABORDAJE INTEGRAL DE
LA DIABETES EN CANARIA

17:15-17:30 h.- Presentacion y Moderacion:
Dr. Jesus Garcia Rodriguez
M.F.y C. - C.S. Jinamar. Gran Canaria

17:30-18:00 h.- Sinergia asistencial entre
A. P.y Especializada en el Manejo de la Diabetes
Dr. Ignacio Llorente Gdmez de Segura
Endocrindlogo. Jefe de Seccion Hosp.Univ. Ntra.Sra.de
Candelaria.Tfe.

18:00-18:30 h.- Diabesidad.
Asociacion entre Obesidad y Diabetes
Dra. Susana Monereo Meguias
Endocrin6loga. Hospital de Getafe. Madrid.
Vicepresidenta de la SEEDO

18:30-19:00 h.- Transplante de Pancreas en Canarias
Dr. Antonio Alarcé Hernandez
Coordinador Quirlrgico de Transplantes en Canarias

19:00-19:30 h.- Pausa y Café

19:30-20:00 h.- Nutricion y Diabetes;
Dr. Antonio Pérez Pérez. Jefe de Unidad de
Endocrinologia del Hospital de San Pablo. Barcelona

20:00-20:30 h. -Ultimos Avances Tratamiento Diabetes
Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez
Direc. Dpto. Endocrinologia y Nutricion. Clinica
Universitaria de Navarra
Profesor de Endocrinologia de la Universidad de Navarra

20:30-21:00 h.- Discusion y Preguntas

IV Jornadas de ASCARICA
Séabado 6 de febrero de 2010:

DIFERENTES ENFOQUES EN LA PREVENCION DEL
RCV

9:30-9:45 h.- Presentacion y Moderacion:
Dr. Juan Ignacio Pintado Pico
MFyC. C.S. La Isleta. Las Palmas de Gran Canaria

9:45-10:15 h.- Vasculopatia Periférica:
Dr. Antonio Garcia Quintana
Adj. Serv. de Cardiologia. Hosp. Univ. Dr Negrin.
Las Palmas de G.C.

10:15 -11:00 h.- Fibrilacion Auricular:
Su manejoy RCV
Dr. Fernando Arribas Insaurriaga
Jefe de Seccion. Unidad de Arritmias. Hospital 12 de
Octubre. Madrid

11:00-11:30 h.-Guias de HTA en Nifios y Adolescentes:
Dra. Empar Lurbe Ferrer
Especilista en Pediatria y Nefrologia
Jefa del Serv. Pediatria. Consorcio Hosp. Genreral
Univers.de Valencia

11:30-12:00 h.- Pausa y Café

12:00-12:45 h.- Dislipemia y Riesgo Residual
Dr. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Espec. en MFyC y Medicina Interna. E.A.P Sardenya.
Barcelona

12:45-13:30 h.- Ultimas directrices en el manejo de
la HTA en el paciente de Alto RCV:
Dr. Luis Miguel Ruilope
Jefe de la Unidad de Hipertension. Servicio de Nefrologia
Hospital 12 de Octubre. Madrid

13:30-14:00 h.- Discusion y Preguntas

14:00-14:15 h.- Clausura de las 1V Jornadas
Dra. Maria Isalgel Fuentes Galindo
Gerente de A. P. del Area de Salud de Tenerife

Talleres:

e Viernes: 18:00 a 19:00 h. 6 19:30 a 20:30 h.
Ultimos Avances en la Nutricion del Paciente
Diabético
Lourdes Tort Cursellas
Enfermera Especializada en Dietética y Nutricion
Servicio de Endocrinologia. Hosp.Univ.de Canarias. Tfe.

e Sabado: 10:30 a 11:30 h. 6 12:00 a 13:00 h.
Indice Tobillo-Brazoy RCV
Dra. Teresa Madan Perez,

Esp. en MFyC. C.S.de Guimar. Tenerife
Dra. Isabel Guerra Hernandez,

Esp. en MFyC. C.S. de Taco. Tenerife

Dra Maria Encarnacion Fandifio Cobo,

Esp. en MFyC. C.S. de Los Realejos. Tfe.

Comité organizador y cientifico:

Dr. Nicolas Maffiotte Carrillo
MFyC Centro de Salud Los Gladiolos
Dra. Alicia Marquez Aranibar

MFyC Centro de Salud de Tejina
Dr. Antonio Rodriguez Pérez
MFyC Centro de Salud Finca Espafa

Dr. Enrique Victor Castro Martin
MFyC Centro de Salud Barrio de la Salud

Dr. José Maria Dorta Delgado
MFyC Centro de Salud La Laguna-Mercedes
Dr. Juan Castro Hernandez
MFyC Centro de Salud La Laguna-Mercedes
Dr. Manuel Luis Martin Mufioz
MFyC Centro de Salud La Cuesta
Dra. Rosa Gloria Suarez Lopez de V.
Pediétra. Serv. Prom. Salud. D.G. Salud Publica
Dr. Artemio Rodriguez Méndez
MFyC Centro de Salud de Ofra - Miramar

Dr. Ricardo Artiles Pérez
MFyC Centro de Salud de Los Gladiolos



